
JORNAL DO COMPLEXO HOSPITALAR MARIA LUCINDA - OUTUBRO 2022

O COMENDADORO COMENDADOR Notícias

02 04 04 Sahima promove

campanha do

 Dia das Crianças

Estande do 

Hospital Maria

Lucinda no HospitalMed

Unidades administradas 

pelo Hospital Maria 

Lucinda comemoram o 

Outubro Rosa

m comemoração ao Mês do Idoso, celebrado em Eoutubro, as UPAs Engenho Velho e Nova 
Descoberta promoveram a�vidades voltadas ao 

público da terceira idade.  A ação da UPA Engenho Velho 
foi realizada no Abrigo Cristo Redentor, localizado em 
Jaboatão dos Guararapes. Na ocasião, a equipe 
mul�profissional da unidade fez aferição de pressão e 
glicose e deu orientações sobre diabetes e hipertensão 
arterial. Na ação, os idosos também receberam 
orientações sobre higiene bucal, Estatuto do Idoso,  
importância da alimentação saudável e  ingesta de água, 
além de atendimento médico, renovação de receita, 
entre outros. 
Já na UPA Nova Descoberta, sob a coordenação do 
Serviço Social, foi realizada uma ação na própria unidade 
para os idosos e seus acompanhantes. Os assistentes 
sociais distribuíram material informa�vo sobre os 
direitos dos idosos e deram orientações sobre violência, 
alimentação, higiene e outras temá�cas.
“Para nós, são muito gra�ficantes essas ações, pois, além 
de ajudar o próximo, fazemos por amor. Existem muitas 
pessoas que precisam de ajuda e poucas que se propõem 
a ajudar. Talvez não consigamos mudar o mundo, mas 
fazer o bem ao que está necessitado, seja doando seu 
tempo ou um pouco de amor, faz toda a diferença”, 
comemora a diretora da UPA Engenho Velho, Tarciana 
Ferraz.
A coordenadora de Enfermagem da UPA Nova 
Descoberta, Luana Valadares, também expressou a sua 
gra�dão em poder par�cipar da ação. “A ação mostra a 
importância que nossos idosos têm para nossa 
sociedade. Atendemos um público predominantemente 
idoso aqui na nossa Unidade e trabalhamos para prestar 
uma assistência com qualidade e empa�a, pois a vida, 
como conhecemos, a eles  devemos. Idoso é sinônimo de 
experiência e sabedoria. Viva nossos idosos!”, ressaltou. 

UPAs promovem ação em
comemoração ao Mês do Idoso
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Unidades administradas pelo Hospital Maria 
Lucinda promovem ações em comemoração ao 

Outubro Rosa

m comemoração ao Outubro Rosa, campanha de prevenção Edo câncer de mama, as unidades administradas pelo Hospital 
Maria Lucinda promoveram a�vidades voltadas para os 

usuários e colaboradores. 

Hospital Regional de Palmares 

Dentro das comemorações, o Hospital Regional de Palmares 
promoveu, no dia 21 de outubro,  um evento interno voltado para os 
usuários e seus acompanhantes. A ação, coordenada pelo Núcleo de 
Educação Permanente, contou com distribuição de material 
informa�vo sobre prevenção, sinais e sintomas do câncer de mama. Os 
pacientes também puderam ver, na prá�ca, como fazer o autoexame. 
 “Essa ação, que marca o fechamento das a�vidades do Outubro Rosa, 
teve como obje�vo não só levar informações seguras, voltadas para 
prevenção e diagnós�co do câncer de mama, mas também refle�r e 
es�mular estratégias de autocuidado”, explica o gerente de 
Enfermagem, Rafael Costa.

UPA Caruaru

A UPA Caruaru promoveu a ação Outubro Rosa, cuidado de quem 
cuida, no 27 de outubro. A a�vidade contou com a par�cipação de uma 
equipe mul�profissional composta por médicos, enfermeiros e 
técnicos em enfermagem, nutricionista da própria unidade, além de 
parceiros. Ao todo, mais de 50 mulheres par�ciparam de ginás�ca 
laboral e zumba, bem como receberam orientações sobre o câncer de 
mama. As pacientes acima dos 40 anos também foram encaminhadas 
para realização da mamografia. Além disso, a ação contou com atração 
musical e sorteios de brindes, entre outros serviços. “Enfa�zamos, 
nessa perspec�va, para além das a�vidades de prevenção e promoção 
à saúde, o resgate da autonomia, da autoes�ma e do protagonismo das 
par�cipantes”, comemorou a coordenadora de Enfermagem, Jessica 
Santos.

Hospital Regional de Palmares 

UPA Caruaru

UPA Nova Descoberta
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UPA Nova Descoberta

Na UPA Nova Descoberta, a campanha Outubro Rosa foi comemorada com 
ações realizadas nos dias 27 e 28 de outubro. A programação, voltada para 
usuárias e profissionais da unidade, contou com esclarecimentos de dúvidas 
a respeito de causas, fatores de risco e importância do autoexame, além de 
entrega de brindes, folhetos e roda de conversa sobre autoes�ma, realizada 
por Lara Lima, da RH Desenvolvimento. As mulheres também assis�ram à 
palestra sobre alimentação saudável, ministrada pela nutricionista Jacira 
Machado. Este�cistas voluntárias também fizeram design de sobrancelha e 
ofertaram sessão de auriculoterapia às par�cipantes. 

UPA Caxangá

Desmi�ficar conceitos sobre o câncer de mama. Esse foi o tema da ação 
promovida pela UPA Caxangá em comemoração ao Outubro Rosa.  Na 
a�vidade, realizada no dia 31 de outubro, as usuárias receberam panfletos 
educa�vos e brindes. A unidade também ganhou decoração alusiva à data. 

UPA Paulista

Na UPA Paulista, o Outubro Rosa foi comemorado com uma palestra 
realizada na recepção da unidade, no dia 20 de outubro. Na ação, 
colaboradoras, pacientes e acompanhantes puderam �rar dúvidas sobre os 
mitos e tabus relacionados ao câncer de mama e também receberam dicas 
de como realizar, corretamente, o autoexame.  Já no dia 25, foi realizada 
uma roda de conversa com colaboradores da unidade, psicóloga e 
nutricionista da INOWA. Na ocasião, foi discu�do o autocuidado com a 
saúde mental e nutricional.

UPA Cabo de Santo Agos�nho

A UPA Cabo de Santo Agos�nho, em parceria com a Coordenação de Saúde 
da Mulher do município, realizou a�vidade com os colaboradores para 
conscien�zação sobre o câncer de mama. 
“Seguimos firmando parcerias com as ins�tuições públicas, visando 
aproximar a comunidade à UPA Cabo para levar informação em saúde de 
forma acolhedora e esclarecedora, desmis�ficando o papel da unidade 
junto à população”, ressaltou o  coordenador de Enfermagem, Raul 
Henrique de Souza.

Torrões

A UPA Torrões promoveu diversas ações de sensibilização direcionadas aos 
pacientes e profissionais da unidade. Além das palestras sobre o câncer de 
mama e distribuição de brindes, a UPA também ganhou decoração especial 
alusiva à campanha.  

Engenho Velho

A UPA Engenho Velho realizou diversas a�vidades na unidade durante o 

mês. A programação contou com palestras e orientações voltadas para os 

pacientes e acompanhantes em atendimento. A ação contou com a 

par�cipação de uma equipe mul�profissional. 

UPA Caxangá

UPA Paulista

UPA Cabo de Santo Agos�nho

UPA Torrões

UPA Engenho Velho



www.hospitalmarialucinda.com

 (81) 3267-4200

www.facebook.com/HospitalMariaLucindaOficial

www.instagram.com/hospitalmarialucindaoficial 

Confira também as no�cias, entrevistas e histórias

no blog Família Marilu. Acesse: 

www.hospitalmarialucinda.com/blog 

Fale com o Maria Lucinda: 

Usuários interagem com
o Hospital Maria Lucinda

 através das redes sociais

Estande do Hospital Maria
Lucinda no HospitalMed

s canais digitais do Hospital Maria Lucinda estão sempre Oabertos para receber comentários, opiniões e sugestões. O 
site e os perfis do Facebook e do Instagram são meios de 

comunicação oficiais que informam os usuários sobre tudo o que 
acontece no Hospital, além de permi�rem uma interação mais rápida 
com todos os visitantes. Confira, a seguir, alguns depoimentos de 
seguidores:

“Que Deus abençoe sempre”, Solange Mota, no post sobre a 
par�cipação das gestoras do Maria Lucinda no Congresso Nacional,

“Parabéns! Sucesso sempre!”, Cleo Silva, no post sobre a par�cipação 
de Marcelo Cunha no I Encontro Pernambucano das Comissões de 
É�ca de Enfermagem.
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or mais um ano, o estande do Hospital Maria Lucinda Pesteve presente no HospitalMed, maior e mais 

completa feira do setor de saúde do Norte-Nordeste, 

realizada entre os dias 19 e 21 de outubro, no Centro de 

Convenções. No estande, o público pôde adquirir produtos 

ins�tucionais do Maria Lucinda, como bolsas ecológicas, 

camisas, garrafas, canetas e blocos de notas. Todo o valor 

arrecadado com as vendas foi des�nado à manutenção dos 

serviços oferecidos pela ins�tuição. 

Sahima promove
campanha do

 Dia das Crianças

om o obje�vo de promover um Dia das CCrianças especial para os usuários do 
Hospita l  Mar ia  Luc inda,  a  Sahima 

promoveu uma campanha para arrecadar 
brinquedos. A inicia�va foi um sucesso! Os 
brinquedos doados foram entregues aos 
pacientes no dia 11 de outubro. A secretária da 
Sahima, Renata Costa, agradece a todos que 
abraçaram a ação solidária.

http://www.hospitalmarialucinda.com
http://www.hospitalmarialucinda.com/blog
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