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m comemoragao ao Més do Idoso, celebrado em

outubro, as UPAs Engenho Velho e Nova

Descoberta promoveram atividades voltadas ao
publico da terceira idade. A acdo da UPA Engenho Velho
foi realizada no Abrigo Cristo Redentor, localizado em
Jaboatdo dos Guararapes. Na ocasido, a equipe
multiprofissional da unidade fez afericdo de pressdo e
glicose e deu orientagdes sobre diabetes e hipertensao
arterial. Na agdo, os idosos também receberam
orientacdes sobre higiene bucal, Estatuto do Idoso,
importancia da alimentacdo sauddvel e ingesta de agua,
além de atendimento médico, renovacdo de receita,
entre outros.
Ja na UPA Nova Descoberta, sob a coordenagdo do
Servigo Social, foi realizada uma agdo na prépria unidade
para os idosos e seus acompanhantes. Os assistentes
sociais distribuiram material informativo sobre os
direitos dos idosos e deram orientagdes sobre violéncia,
alimentacao, higiene e outras tematicas.
“Para nds, sdo muito gratificantes essas agdes, pois, além
de ajudar o préximo, fazemos por amor. Existem muitas
pessoas que precisam de ajuda e poucas que se propdem
a ajudar. Talvez ndo consigamos mudar o mundo, mas
fazer o bem ao que estd necessitado, seja doando seu
tempo ou um pouco de amor, faz toda a diferenga”,
comemora a diretora da UPA Engenho Velho, Tarciana
Ferraz.
A coordenadora de Enfermagem da UPA Nova
Descoberta, Luana Valadares, também expressou a sua
gratiddo em poder participar da a¢do. “A agdo mostra a
importancia que nossos idosos tém para nossa
sociedade. Atendemos um publico predominantemente
idoso aqui na nossa Unidade e trabalhamos para prestar
uma assisténcia com qualidade e empatia, pois a vida,
como conhecemos, a eles devemos. Idoso é sinénimo de
experiéncia e sabedoria. Viva nossos idosos!”, ressaltou.
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Unidades administradas pelo Hospital Maria
Lucinda promovem agoes em comemoracao ao
Outubro Rosa

m comemoracgao ao Outubro Rosa, campanha de prevencao

do cancer de mama, as unidades administradas pelo Hospital

Maria Lucinda promoveram atividades voltadas para os
usuarios e colaboradores.

Hospital Regional de Palmares

Dentro das comemorac¢des, o Hospital Regional de Palmares
promoveu, no dia 21 de outubro, um evento interno voltado para os
usudrios e seus acompanhantes. A ac¢do, coordenada pelo Nucleo de
Educagcdo Permanente, contou com distribuicdo de material
informativo sobre prevencao, sinais e sintomas do cancer de mama. Os
pacientes também puderam ver, na pratica, como fazer o autoexame.
“Essa ag¢do, que marca o fechamento das atividades do Outubro Rosa,
teve como objetivo ndo so levar informagdes seguras, voltadas para
prevencdo e diagndstico do cancer de mama, mas também refletir e
estimular estratégias de autocuidado”, explica o gerente de
Enfermagem, Rafael Costa.

UPA Caruaru

A UPA Caruaru promoveu a agao Outubro Rosa, cuidado de quem
cuida, no 27 de outubro. A atividade contou com a participagdo de uma
equipe multiprofissional composta por médicos, enfermeiros e
técnicos em enfermagem, nutricionista da propria unidade, além de
parceiros. Ao todo, mais de 50 mulheres participaram de ginastica
laboral e zumba, bem como receberam orientagdes sobre o cancer de
mama. As pacientes acima dos 40 anos também foram encaminhadas
para realizagdo da mamografia. Além disso, a agdo contou com atragdo
musical e sorteios de brindes, entre outros servicos. “Enfatizamos,
nessa perspectiva, para além das atividades de prevencdo e promogao
asaude, o resgate da autonomia, da autoestima e do protagonismo das
participantes”, comemorou a coordenadora de Enfermagem, Jessica
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UPA Nova Descoberta

Na UPA Nova Descoberta, a campanha Outubro Rosa foi comemorada com ' . QUEM  sE cumn. ..
acGes realizadas nos dias 27 e 28 de outubro. A programacao, voltada para - VOA  MAS A
usudrias e profissionais da unidade, contou com esclarecimentos de duvidas
arespeito de causas, fatores de risco e importancia do autoexame, além de
entrega de brindes, folhetos e roda de conversa sobre autoestima, realizada
por Lara Lima, da RH Desenvolvimento. As mulheres também assistiram a
palestra sobre alimentacdo sauddvel, ministrada pela nutricionista Jacira
Machado. Esteticistas voluntarias também fizeram design de sobrancelha e
ofertaram sessdo de auriculoterapia as participantes.

UPA Caxanga

Desmitificar conceitos sobre o cdncer de mama. Esse foi o tema da acdo
promovida pela UPA Caxangd em comemora¢do ao Outubro Rosa. Na
atividade, realizada no dia 31 de outubro, as usuarias receberam panfletos
educativos e brindes. A unidade também ganhou decoragdo alusiva a data.

UPA Paulista

Na UPA Paulista, o Outubro Rosa foi comemorado com uma palestra
realizada na recepg¢do da unidade, no dia 20 de outubro. Na acéo,
colaboradoras, pacientes e acompanhantes puderam tirar davidas sobre os
mitos e tabus relacionados ao cancer de mama e também receberam dicas
de como realizar, corretamente, o autoexame. Ja no dia 25, foi realizada
uma roda de conversa com colaboradores da unidade, psicéloga e
nutricionista da INOWA. Na ocasido, foi discutido o autocuidado com a
salde mental e nutricional.

UPA Cabo de Santo Agostinho

A UPA Cabo de Santo Agostinho, em parceria com a Coordenagao de Saude
da Mulher do municipio, realizou atividade com os colaboradores para
conscientizagdo sobre o cdncer de mama.

“Seguimos firmando parcerias com as institui¢des publicas, visando
aproximar a comunidade a UPA Cabo para levar informagdo em saude de
forma acolhedora e esclarecedora, desmistificando o papel da unidade
junto a populagdo”, ressaltou o coordenador de Enfermagem, Raul
Henrique de Souza.

Torroes

A UPA Torrdes promoveu diversas a¢oes de sensibilizagdo direcionadas aos
pacientes e profissionais da unidade. Além das palestras sobre o cancer de
mama e distribui¢do de brindes, a UPA também ganhou decoragado especial
alusivaacampanha.

Engenho Velho

A UPA Engenho Velho realizou diversas atividades na unidade durante o
més. A programacgdo contou com palestras e orienta¢des voltadas para os
pacientes e acompanhantes em atendimento. A a¢do contou com a
participacdo de uma equipe multiprofissional.
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Estande do Hospital Maria
Lucinda no HospitalMed

or mais um ano, o estande do Hospital Maria Lucinda

esteve presente no HospitalMed, maior e mais

completa feira do setor de satde do Norte-Nordeste,
realizada entre os dias 19 e 21 de outubro, no Centro de
Convengdes. No estande, o publico poéde adquirir produtos
institucionais do Maria Lucinda, como bolsas ecoldgicas,
camisas, garrafas, canetas e blocos de notas. Todo o valor
arrecadado com as vendas foi destinado a manutengdo dos
servicos oferecidos pelainstituicao.

Usuarios interagem com
o Hospital Maria Lucinda
através das redes sociais

s canais digitais do Hospital Maria Lucinda estdo sempre
abertos para receber comentdrios, opinides e sugestdes. O
site e os perfis do Facebook e do Instagram sdo meios de
comunicacdo oficiais que informam os usuarios sobre tudo o que
acontece no Hospital, além de permitirem uma interagdo mais rapida

com todos os visitantes. Confira, a seguir, alguns depoimentos de
seguidores:

“Que Deus abengoe sempre”, Solange Mota, no post sobre a
participacdo das gestoras do Maria Lucinda no Congresso Nacional,

“Parabéns! Sucesso sempre!”, Cleo Silva, no post sobre a participacdo
de Marcelo Cunha no | Encontro Pernambucano das ComissGes de
Etica de Enfermagem.
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Sahima promove
campanha do
Dia das Criancas

om o objetivo de promover um Dia das

Criangas especial para os usuarios do

Hospital Maria Lucinda, a Sahima
promoveu uma campanha para arrecadar
brinquedos. A iniciativa foi um sucesso! Os
brinquedos doados foram entregues aos
pacientes no dia 11 de outubro. A secretaria da
Sahima, Renata Costa, agradece a todos que
abragaramaacdo soliddria.
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Fale com o Maria Lucinda:

www.hospitalmarialucinda.com
(81) 3267-4200

www.facebook.com/HospitalMariaLucindaOficial

www.instagram.com/hospitalmarialucindaoficial
Confira também as noticias, entrevistas e historias
no blog Familia Marilu. Acesse:

www.hospitalmarialucinda.com/blog
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