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1. DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES 

o Distribuição de refeições para pacientes de acordo com a prescrição médica; 

o Conferir mapa de dietas dos pacientes; 

o Conferir os produtos da geladeira se estão dentro da ordem, se está vencendo alguma coisa; 

o Zelar pela guarda, conservação, manutenção e limpeza dos equipamentos, instrumentos e materiais 

utilizados, bem como do local de trabalho; 

o Auxiliar em tarefas simples correlatas ao setor, nos horários em que o mesmo não estiver executando a 

distribuição dos alimentos. 

 
2. PERFIL – DIRETRIZES BÁSICAS PARA QUALIFICAÇÃO 

 

NÍVEL DE ESCOLARIDADE: Ensino Médio 

COMPETÊNCIAS TÉCNICAS EXIGIDAS: Curso de manipulação de Alimentos. 

COMPETÊNCIAS COMPORTAMENTAIS 

EXIGIDAS: 

Iniciativa, trabalhar em equipe, bom condicionamento físico, 

autocontrole e asseio pessoal. 

CONHECIMENTOS COMPLEMENTARES: Conhecimento técnico em higiene no setor de nutrição. 

EQUIPAMENTOS USADOS: Utensílios de cozinha, fogão, forno, chapa e liquidificador. 
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